SIBER ZORBALIK

Bir kisinin, bir baska kisiyi kasitll ve dizenli olarak rahatsiz etmesi, zarar
verme amacini tasiyan eylemlerde
bulunmasi, incitmesi ya da korkutmasi
olarak tanimlanabilecek zorbalik, bugun
Ozellikle sosyal medya mecralarinda
yogun bir bicimde yasanmaktadir. Dijital
platformlar, dijital ortamlar ve sosyal
medya mecralari araciligiyla rahatsizlik
verme eylemi olarak tanimlanabilecek
olan siber zorbalik, Ozellikle gengler
arasinda daha sik gézlemlenmektedir.

Siber zorbalik ornekleri:

e« Sosyal medyada bir bagkasinin
rahatsizlik Verici goruntulerini
yayinlamak

e Bir bagkasl hakkinda yalan ya da
uydurma haberler yaratmak ve bunlari
yaymak

e Bir baskasinin 06zel ya da

mahrem bilgilerini sizdirmak

o Tehdit mesaijlar yollamak, hakarete varan ifadeler kullanmak

e Anonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik vermek

o Bir baskasinin hesaplarini ele gegirmek bu hesaplardan uygunsuz yayinlar
yapmak

o Bir kimseyi israrla takip etmek

« Bir kimsenin paylagimlarina kasitli olarak surekli olumsuz yorumlar yapmak

Siber zorballk hangi yas grubunda gozlemlenirse gozlemlensin ruhsal, psikolojik ve
duygusal sorunlara neden olabilecek bir durumdur. Ozellikle gengler arasinda



yasanan zorbalik ornekleri, pek ¢ok gencin hayatini karartmaktadir. Bu durumda hem
ebeveynlerin hem de gencglerin dikkatli olmasi gerekir. Siber zorballk g6z ardi
edilmeyecek kadar ciddi bir sorun ve ayni zamanda bazi durumlarda sug¢ teskil
etmektedir.

Siber zorbalik ile kargilasildiginda;

Sizi rahatsiz eden kisiyle iletisiminize son verin.

Hesaplarinizi korunakl hale getirin, herkesin erisimine agmayin.

Zorbalik i1srarla devam ediyorsa guvendiginiz kisilere/ebeveynlerinize durumu
anlatin.

Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlara gerekli sikayetleri yapin, bu hesaplari
ya da kigileri bildirin.

Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlardaki hesaplarinizi silin ya da dondurun.
Tehlike altinda oldugunuzu hissediyorsaniz resmi makamlara gerekli
sikayetlerde bulunun.

Zorbaligin sadece sizin basiniza gelen bir sorun olmadigini unutmayin,
durumu gormezden gelmeyin ve gerekli dnlemleri alin.

Eger ebeveynseniz c¢ocuklarinizla konugun, guvenli internet kullanimi
hakkinda bilgi verin, destek olun, takip edin ve gerekirse erisimlerini kontrollU
hale getirin.

Haklarinizi iyi bilin, sosyal mecralarin zorbalikla mucadele politikalarini
inceleyin.



